
会場図 姫路市立総合スポーツ会館温水プール（公認２５ｍ 7レーン）

※ 斜線部は応援席です。選手の控え場所として使用できません。 

競技進行表 

会場準備・入場抽選 ７：００ ～  

競技用具搬入 ７：１０ 

チーム代表入場 ７：１５（抽選順入場） 

開場 ７：３０（選手へ注意・連絡は5分前より） 

ウォームアップ 
８：００ ～ ９：０５ 

※小学生 8:00～8:30 中高生 8:35～9:05 

役員打合せ ８：１５ 

保護者等入場 ８：４５ 

競技開始 ９：１5 

休憩 無し 

終了予定 １８：１１ 
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記録/ＰＣ 幼児用プール 

本大会は、競技のスタート方式に、安全・混乱のないようオーバーザトップ方式を採用します。

（除く：４００ｍ種目、メドレーリレー種目、背泳ぎ種目） 

当日のスムーズな進行のため、出場選手の皆さんへ事前にその旨を周知していただきますようお

願いいたします。 

選手への指示としては、ゴールタッチ後、退水せずにタッチ板の縁に手を掛け静かに次組のスタ

ートを待ち、スタート後速やかに退水するようにご指示お願いします。尚、その姿勢が厳しい場合

は、レーンロープでも構いません。

スタート方式について 



注意事項（アリーナ・施設利用） 

＜＜代表者・保護者＞＞ 
１． 当日の入場順は、大会当日 AM7:00 より通用門入口にて抽選します。各団体代表者は、必ず集

合してください。※各団体代表者は、なるべく早く集合お願いします。 

２． 開門時は混雑しますので、安全確保のために選手の優先入場にご協力お願いします。 

３． 斜線部外はアリーナのため、競技役員・選手以外の立入りは禁止します。また、競技中のアリ

ーナ内は、競技役員・引率者のＡＤカードを携帯した者以外は立入りを禁止します。 

４． アリーナ内への立ち入りには、サンダルを使用するか素足とします。（シューズの使用禁止） 

５． 本大会におけるビデオ・写真の撮影には事前に主催者の許可が必要で、大会当日に必ず各団

体代表者が大会本部に申し出て撮影許可証とビブスを受け取り申込者に配布して下さい。ま

た、撮影時には必ず撮影許可証を所持・ビブスを着用して下さい。 

※大会当日の撮影許可は原則受け付けない。 

６． 付き添いの保護者・選手の控え場所は、１階・２階の通路とします。 

（昼食等は、その控え場所にて済まし、他の場所を無断使用しないこと。） 

７． プールサイド（斜線部）を、選手の控え場所として使用することは禁止します。 

８． 本会場観覧席やその周辺において場所取り行為や休憩場所としての利用は、他の観覧者へ迷

惑・混雑の原因となるためご遠慮下さい。また、設置してある長椅子、テーブル等の移動や持

参した毛布、シート、椅子等での観覧・場所取りもご遠慮下さい。尚、再三の注意にも従って

いただけない場合には、今後の大会参加をお断りする場合があります。 

※場所取り行為とは…荷物・テープ・シート・タオル等を置きスペースを確保すること。 

９． 施設内駐車場には、限りがありますので満車の場合には、周辺の有料駐車場をご利用ください。

尚、施設周辺の路上駐車や人待ちの停車等は交通の妨げや周辺住民への迷惑となるばかりでな

く、事故等にもつながりますので、絶対にしないで下さい。 

１０．今大会は、剣道場を選手・引率者控え室として開放しておりますので、互いに譲り合い利用し

てください 

＜＜選手＞＞ 

１． 各自で使用した控え場所はきれいにし、ごみは必ず各自で持ち帰ること。 

２． プール入口の男女更衣室は、更衣のみに使用し、食事・休憩等は禁止とする。 

３． 競技場のルールを良く守り、他の模範となる行動をすること。 

４． ウォームアップは、時間分割方式とします。 

小学生 ８：００～８：３０ 中高生 ８：３５～９：０５ 

５． 丸刈り以外の選手は、スイミングキャップを必ず使用すること。 

６． アリーナ内では、選手は素足とする。また、幼児用プールの使用を禁止する。 

７． 剣道場へ入場の際は、体を乾かしてから入場すること。 

注意事項（競技・その他） 

１． スタートは一回とする。しっかり静止し、失格とならないように注意する。 

２． スタート方式は、オーバーザトップを採用する。 

３． 招集は、プログラムの出場該当種目３番（種目）前までに点呼を受けること。（本大会は通告

できる場所が限られるため、競技進行に注意する。） 

４． ゴール時はタッチ板の有効面をしっかり押込み自動計時装置を作動させること。 

５． リレーオーダー用紙は、必要事項をすべて記載し、メドレーリレーは８：３０までにフリーリ

レーは、競技開始２時間前までに、大会本部へ提出すること。 

６． 本大会の競技結果は、競技者本人（未成年は保護者）の申し出が無い限り、兵庫県水泳連盟、

日本水泳連盟のホームページに掲載、ランキング作成に使用されます。掲載・ランキング作成

を希望されない競技者は、所属団体を通して大会本部までその旨をお知らせください。 

７． 本大会競技の記録認定は、大会本部にて行う。希望する選手は全出場種目の終了後、３０分以

内に本人がＩＤカードで本部に申請するか、もしくは本部にて申請用紙を入手し必要事項を記

入し本人が直接申請すること。 

※新型のＩＤカードは読み取れません。その場合は、申請書の記入をしてください。 

※記録認定は、競技が成立した場合のみとなります。（失格・棄権等の不成立の種目について

は認定できません。）※団体等での一括申請は発行を遅延させる恐れがある為受け付けない。 


